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VOSTOK-EUROPE                   
www.vostok-europe.sk 

Oficiálný zástupca pre Slovenskú a Českú republiku - CD export-import,  
Kukučínova 22, 974 01 Banská Bystrica, Slovensko  

e-mail: info@vostok-europe.sk, +421 48 4198925, +421 908 924093, +421 915 810486 
 

Návod k obsluhe 
      Ďakujeme Vám za zakúpenie si našich náramkových hodiniek. Prečítajte si pozorne návod 
k obsluhe, riaďte sa ním a zoznámte sa s podmienkami záruky, čím zabezpečíte optimálny pracovný 
výkon výrobku a jeho dlhú životnosť. Uistite sa, že ste spolu s hodinkami dostali i riadne 
vyplnený záručný list s pečiatkou oficiálneho dovozcu, s ktorým si môžete uplatniť reklamáciu 
a nárokovať záručnú opravu. 
 

Hodinky so strojčekom YM86 
Funkcie:                         
                                                                                                           Centrálna minútová ručička                                                                                  
         Centrálna ručička                                                          
                   
                    

              
 Ukazovateľ dňa v týždni  
                 
               
Centrálne hodinová ručička 

                                                                                                                                                                                                          
 
                                                                             
Bočná sekundová ručička 
                                                                                           
       Malá hodinová ručička                                                                                       N: nulová poloha    
                                                                                                              1: poloha č.1   
                                                   Malá minútová ručička                                             2: poloha č.2                    
 
 
           Ukazovateľ dátumu                                                               chronografu 

 
 

Centrálna ručička 

 
Technická špecifikácia: 
1. typ napájacieho článku (baterka) SR927SW 
2. centrálna hodinová a minútová ručička 
3. bočná sekundová ručička (bočný ciferník v polohe 9 hod.) 
4. ukazovateľ dňa v týždni (malý horný ciferník v polohe  12 hod.) 
5. Malá hodinová a minútová ručička (malý dolný ciferník v polohe 6 hodín.) ukazujú čas budíka alebo 
chronografu podľa toho, v ktorom režime sa nachádzajú (budík/chronograf). 
6. Centrálne ručička (jeden koniec ručičky je ukazovateľ dátumu a druhý koniec (so šipkou) je 
ukazovateľ chronografu. 
7. číselná škála na veľkom (centrálnom) ciferníku je rozdelená do 3 sektorov: v polohe 0-36 min. je 
sektor dní v mesiaci – dátum, v polohe 38-52 min. je sektor mesiacov a v polohe 54-58 min. je sektor 
rokov. (večný kalendár) 
 

Synchronizácia ručičiek:  
Po výmene  napájacieho článku (baterky) alebo v prípade, že malé ručičky na dolnom alebo hornom 
ciferníku nie sú v požadovanej polohe, je potrebné vykonať synchronizáciu. Vytiahnite korunku do 
polohy č.2. Stlačte tlačítko A na dobu 5 sekúnd. Malá hodinová a minútová ručička prejdú celý kruh 
a potom ich môžete nastaviť do potrebnej polohy. Stláčaním tlačítka B nastavíte  ručičku do polohy 12 
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hodín. Pre nastavenie ukazovateľa dní v týždni stlačte tlačítko A. Ručička prejde celý kruh a potom ju 
môžete nastaviť do potrebnej polohy. Opakovaným stláčaním tlačítka B nastavíte  ručičku do polohy 
MON. Korunku potom vráťte do nulovej polohy (pritlačte k puzdru). 
Poznámka: ručičky sa pri nastavení pohybujú rýchlejšie, ak tlačítko držíte stále stlačené.  

 
Nastavenie aktuálneho času 
Vytiahnite korunku do polohy č.2 v momente, keď bude bočná sekundová ručička v polohe 60 sekúnd. 
(z dôvodu presnejšieho nastavenia času). Otáčaním korunky nastavte  centrálnu hodinovú a minútovú 
ručičku do potrebnej polohy. Najprv posuňte ručičky o 4-5 minút dopredu a potom ich vráťte späť o 1 
minútu neskôr, ako je správny čas. Opakovaným stláčaním tlačítka B nastavte malú hodinovú a malú 
minútovú ručičku na rovnaký čas. Ručičky sa pohybujú rýchlejšie, ak držíte tlačítko stále stlačené. 
Potom vráťte  korunku do nulovej polohy vo chvíli, keď bude aktuálny čas zhodný s časom na 
hodinkách.  

 
Nastavenie večného kalendára 
Vytiahnite korunku do polohy č.1 
Nastavenie dátumu: stlačte tlačítko A po dobu 5 sekúnd. Centrálna ručička  obehne celý kruh 
a potom je možné ju nastaviť do správnej polohy. Opakovaným stláčaním tlačítka B nastavte 
ukazovateľ dátumu do požadovanej polohy. 
Nastavenie dňa v týždni: stlačte tlačítko A. Malá ručička – ukazovateľ dňa v týždni (malý ciferník 
v polohe 12 hod.)  obehne celý kruh a potom je možné ju nastaviť do správnej polohy. Opakovaným 
stláčaním tlačítka B nastavte požadovaný deň v týždni. 
Nastavenie mesiaca: Stlačte tlačítko A. Centrálna ručička ukazujúca kalendár sa presunie do sektoru 
mesiacov.  Opakovaným stláčaním tlačítka B nastavte potrebný mesiac.  
Nastavenie roka: na nastavenie priestupného roka alebo jedného z rokov nasledujúcich po 
priestupnom roku stlačte tlačítko A. Centrálna ručička ukazujúca kalendár sa presunie do sektoru 
rokov. Opakovaným stláčaním tlačítka B nastavte potrebný rok. 
Vráťte korunku do nulovej polohy. 
Poznámka: Ručičky sa pri nastavení pohybujú rýchlejšie ak tlačítko B držíte stlačené. 
 

Ako používať večný kalendár 
Ukazovateľ kalendára ukazuje dátum, mesiac alebo rok (priestupný alebo jeden z rokov nasledujúcich 
za priestupným). Režim indikácie sa mení stláčaním tlačítka A. Ak po indikácii mesiaca alebo roka 
tlačítko A zostane v nečinnosti viac ako 10 sekúnd, ručička ukazovateľa sa automaticky prepne do 
pôvodnej polohy – k indikácii dátumu.   
 
                                         roky                           
                                                 
 
                                                                                                                          
                                       Mesiace                                                               ukazovateľ dní v týždni                    
                   
 
 
                                                                                                               
                                                                                                                            dátum 
 

 
 
Nastavenie budíka  
Pred nastavením budíka sa presvedčte, či malá hodinová a minútová ručička ukazujú aktuálny čas. Ak 
čas na dolnom ciferníku sa líši od času na hlavnom ciferníku, vykonajte synchronizáciu ručičiek. Budík 
sa nastaví na jednorazové zvonenie v ľubovoľnom čase v priebehu nasledujúcich 24 hodín. Čas 
budenia sa nastaví s presnosťou minúty.   
Vytiahnite korunku do polohy č.1. Opakovaným stláčaním tlačítka B  
nastavte malú hodinovú a minútovú ručičku na požadovaný čas budenia.  
Vráťte  korunku do nulovej polohy. Budík je nastavený.   
 
                                                         Hodinová a minútová ručička budíka         
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Vypnutie zvonenia 
Zvonenie sa spustí v nastavený čas, trvá 20 sekúnd a potom sa automaticky vypne. Ak chcete 
zvonenie vypnúť skôr, stlačte ľubovoľné tlačítko. 
 
Vypnutie budíka 
Stlačte tlačítko B a držte ho stlačené, pokiaľ malá hodinová a minútová ručička neprejdú k indikácii 
aktuálneho času – budík je vypnutý. 
Pri prechode do režimu chronografu sa budík  vypne  automaticky. 
Kontrola zvuku budenia 
Tlačítko A držte stlačené viac ako 2 sekundy – zvonenie budete znieť, pokiaľ bude stlačené tlačítko. 
 

Používanie chronografu 
Stlačením tlačítka B sa hodinky prepnú z režimu indikácie večného kalendára do režimu chronografu. 
Ukazovate dňa v týždni teraz ukazuje na režim chronografu. Ukazovateľ chronografu centrálnej 
ručičky ukazuje sekundy, malá minútová a hodinová ručička na dolnom ciferníku ukazuje, koľko času 
uplynulo od zapnutia chronografu. 
Ak sa po  stlačení tlačítka B ukazovateľ  chronografu, malá hodinová a minútová ručička na dolnom 
ciferníku nenachádzajú v nulovej polohe, urobte synchronizáciu ručičiek (proces je opísaný v časti 
synchronizácia ručičiek). 
 

                                                                                 nulová poloha pre všetky ručičky chronografu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Chronograf sa spúšťa a zastavuje stlačením                                  
horného tlačítka A. Stlačením dolného tlačítka B   
sa chronograf vynuluje. Chronograf dokáže  
odmerať časový úsek 23 hod. 59 minút, 59,95  
sekúnd s presnosťou 1/5 sekundy. Po dosiahnutí  
24 hodín merania sa chronograf automaticky vypne. 
 
                                                                                               Hodinová a minútová ručička chronografu                                                                    
 
Indikácia slabého nabíjacieho článku (baterky) 
Typ nabíjacieho článku (baterky) pre daný strojček je SR927SW. Jeho životnosť závisí od toho, ako 
často sa požíva chronograf a budík. Pokiaľ sa malá bočná sekundová ručička pohybuje v intervaloch  
2 sekúnd, nabíjací článok je takmer na nule a v najbližšej dobe bude potrebné ho vymeniť. V takomto 
stave nebude fungovať budík, aj keď je zapnutý! 
Pohyb sekundovej ručičky v zväčšených intervaloch nemá vplyv na presnosť chodu hodiniek. 
 
Reset celého systému 
Ak sú všetky ručičky rozladené, je potrebné vynulovať všetky nastavenia. Urobíte to nasledovne: 

• Vytiahnite korunku do polohy č.2 

• Súčasne stlačte tlačítko A a B po dobu viac ako 2 sekundy 
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• Vráťte korunku do nulovej polohy. 
 
Vodotesnosť 
Stupeň vodotesnosti  a možnosti používania  hodiniek  sú vyznačené na ich kryte: 

• „vlhkotesné do 30 m, 3 ATM“  - môžete byť v daždi a umývať ruky pod vodovodným 
kohútikom, kde sa voda rozprskne na kvapky s nepatrným tlakom 

• „vodotesné do 50 m, 5 ATM“ – môžete napríklad  umývať auto hadicou  

• „vodotesné do 100 m, 10 ATM“ – môžete plávať, skákať do vody (ale nie z mostíka), potápať 
sa bez potápačského prístroja.  

• „vodotesné do 200 m, 20 ATM“ - môžete plávať, skákať do vody a potápať sa s potápačským 
prístrojom 

• „vodotesné do 300 m, 30 ATM“ – profesionálne potápanie. 
 
Zásady pre zachovanie vodotesnosti vašich hodiniek 
Nedodržanie dole uvedených zásad môže mať za následok narušenie vodotesnosti a prípadnú stratu 
záruky.  
- Ak sú hodinky vlhké, pod vodou, alebo máte mokré ruky, nemanipulujte s korunkou ani s tlačítkami.  
- Nikdy nepoužívajte hodinky pri kúpeli v horúcej vode.            
- K strate vodotesnosti môže dôjsť pri prudkom ochladení napr. slnkom rozohriatych hodín v studenej 
vode. (vplyvom inej rozťažnosti rôznych materiálov).  
- Ak sa aj napriek dodržiavaniu týchto zásad objaví v hodinkách voda alebo kondenzovaná vlhkosť, 
dajte si hodinky ihneď skontrolovať u hodinára.  
Vodotesnosť  hodiniek nie je možné zaručiť po celú dobu ich životnosti vzhladom k prirodzenému 
stárnutiu tesnenia, prípadným nárazom korunky alebo tlačítok, klimatickým alebo teplotným zmenám. 
Doporučujeme Vám preto nechať si skontrolovať vodotesnosť každých 18 mesiacov a po 
každom otvorení puzdra hodinek v autorizovanom servisnom stredisku.  
 
Magnetizmus a statická elektrina 
Chráňte hodinky pred priamym pôsobením magnetického alebo elektrického poľa. Pokiaľ je 
integrovaný obvod ovplyvnený pôsobením statickej elektriny, môže dôjsť k poškodeniu  hodín. 
Chráňte hodinky pred blízkym kontaktom s predmetmi, ktoré vyžarujú veľkú  statickú  energiu ako 
napr. televízory. 
 
Chemikálie 
Hodinky nesmú prísť  do priameho styku s rozpúšťadlami, ortuťou, kozmetickými a čistiacimi 
prípravkami, lepidlami a farbami. Mohlo by dôjsť k poškodeniu hodiniek, k zmene farby puzdra, 
náramku alebo k ďalším závadám. 
 
Starostlivosť o puzdro a náramok 
Puzdro a náramok hodiniek čistite mäkkou handrou  a len  vodou. CHRÁŇTE SVOJE   HODINKY 
 
Nárazy a vibrácie 
Hodinky sú zostrojené tak, aby odolávali rôznym vplyvom pri bežnom nosení. Je potrebné ich chrániť 
pred nárazmi, ktoré by mohli poškodiť ich  jemný mechanizmus. 
 
Teplota 

V prostredí s teplotou nižšou a vyššou ako sú  normálne teploty <5oC   35oC>, hodinky môžu  
pracovať nekvalitne a zastavovať sa. 
 
Batéria 
Životnosť batérie sa počíta od momentu vloženia do hodiniek vo výrobnom závode a slúži výhradne ku 
kontrolným účelom. Na výmenu batérie se záruka nevzťahuje. Pri prvom náznaku vybitia batérie, keď  
sekundová ručička začne skákať o 2 sekundy, zabezpečte výmenu baterky. Najmä u vodotesných 
hodiniek by mala byť výmena urobená u autorizovaného predajcu a mala by byť priložená skúška 
vodotesnosti. 
 


